
La Table des Amis de Provence

vous invite à



Les membres de La Table, Angela Polin et 
Randy Squires, ont mis en place cet événement 
qu'ils recommandent chaleureusement aux 
membres et invités de La Table des Amis.

LA PROMENADE DES ESCAPADES

La réception ouvre à 9h00 et vous propose 
d'acheter un croissant et un café.

Le premier groupe de marcheurs part à 10h00, 
puis toutes les 10 minutes. REMARQUE  : 
ANGELA SERA LA CHEF DE GROUPE, 
DÉPART À 10h10. SOYONS TOUS DANS CE 
GROUPE.

Le dernier groupe part à 11h10.

Retour prévu entre 14h00 et 15h00.

Chaque participant recevra une fiche de 
parcours avec des cartes, des consignes de 
sécurité et des informations sur les points de 
ravitaillement. Des bénévoles bilingues et 



sympathiques seront disponibles pour vous 
guider ou répondre à toutes vos questions.

EN ROUTE 

Tout au long du parcours, vous trouverez :

Des pauses vin et gourmandises proposées par 
les partenaires du Domaine.

Des points d’eau sont mis à disposition par la 
Maison Victoire.

Une glace offerte par La Table de l’Épicier à 
Ménerbes.

Un stand de saucisses grillées offert par 
Luberon Life.

Chaque billet comprend une bouteille d’eau et, 
si vous êtes accompagné d’un compagnon à 
quatre pattes, un bandana lui sera offert.



LA FÊTE – DE 14h00 à 18h00
La fête du village de Ménerbes promet une 
ambiance animée et familiale, ouverte à tous. 
Profitez de trois food trucks proposant une 
cu is ine var iée, des p lats provençaux 
traditionnels à la cuisine de rue mexicaine, ainsi 
que d'un glacier, d'une tente à bière et des vins 
de trois domaines locaux  : le Domaine des 
Jeanne, le Domaine de La Citadelle et le 
Domaine Ruffinatto.

Au programme  : concerts, brocante et un 
merveilleux mélange d'artisans locaux et de 
créateurs du Luberon.
 
INSCRIPTION ET BILLETS

HelloAsso – https://www.helloasso.com/
associations/association-luberon-life/
evenements/escapades-25 

Promenade + Fête: 35€ (includes route card, 
tastings, entry to the fête, and free gift)



Coffee & Croissant (optional): 10€

Fête uniquement: 10€

Tous les bénéfices seront reversés à Restro de 
Cour.
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