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La Table des Amis de Provence
vous invite a nous rejoindre pour

Deux jours de séances intensives
de cuisine japonaise

Cuisinier / Instructeur
Hiroko Sugiyama, PCC

au 10 Place Mireille, Saint Rémy-
de-Provence



30 et 31 mai 2024
09h00 - 15h00

Hiroko Sugiyama, originaire du Japon, réside a
Seattle ou elle possede un atelier culinaire.

Elle s'est formée a La Varenne, au Ritz Escoffier,
au Culinary Institute of America, au Cordon Bleu
et a Kaiseki Tsujitome.

Elle est certifiée CCP (Certified Culinary
Professional) par I'lACP (International Association
of Culinary Professionals).

Hiroko enseigne la cuisine japonaise et d'autres
cuisines a l'échelle internationale et a l'atelier de
Seattle. Elle a enseigné la cuisine japonaise a
I'école de cuisine Mas de Cornud a Saint Rémy-
de-Provence.



Les séances intensives débuteront chaque jour a
09h00 par une courte pause en milieu de
matinée, de cuisine jusqu'en début d'apres-midi
suivie d'un déjeuner convivial composé de plats
préparés en classe.

Les séances se dérouleront dans la cuisine semi-
professionnelle congue par Nitokrees Tadrous
Carpita, CCP qui assistera Hiroko.

Tarif pour l'expérience de deux jours : 210€ pour
les membres, 230€ pour les non-membres. Le
prix comprend les séances et le déjeuner chaque
jour, boissons incluses.

Réservez et payez en ligne sur
www.latabledesamis.com, limité a 7 participants
maximum, premier arrivé, premier servi.

Cet événement est organisé par La Table des
Amis de Provence, une association a but non
lucratif qui met en relation les amateurs de vins et
de gastronomie autour d'une table d'amis. Tarifs
adhésion : 15 € célibataire, 25 € couple



Possibilités de stationnement pour 10 Place
Mireille, Saint Rémy-de-Provence
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