
La Table des Amis de Provence 

vous invite à rejoindre Susan Gish pour une 
visite du marché fermier et un déjeuner 

Aix-en-Provence  
09h30-14h30 

30 avril 2026 

 
Les marchés en plein air d'Aix-en-Provence sont un élément dynamique et essentiel de la 
culture locale, offrant un éventail coloré de fruits et légumes frais, de fromages et d'autres 
spécialités régionales. Ces marchés animés offrent aux visiteurs et aux habitants une 
occasion unique de découvrir les saveurs authentiques de la Provence tout en entrant en 
contact direct avec les personnes qui cultivent et produisent leurs aliments. 

Il est particulièrement important de rechercher les véritables producteurs sur ces 
marchés. Non seulement cela garantit des produits frais et de la plus haute qualité, mais 
cela soutient également les agriculteurs et artisans locaux, contribuant ainsi à préserver 
les pratiques agricoles traditionnelles. En achetant directement à la source, vous favorisez 



un sentiment de communauté, encouragez l'agriculture durable et profitez d'un lien plus 
profond avec la terre et ses richesses.  

Susan se rend au marché d'Aix trois fois par semaine et s'approvisionne presque 
exclusivement auprès des véritables producteurs. Vous visiterez ses marchands préférés 
qui proposent des fruits et légumes locaux de saison (que vous pourrez acheter si vous le 
souhaitez !). En avril dernier, il y avait une abondance d'asperges fraîches, de fraises, de 
petits pois, d'artichauts violets. 

 

Notre journée commence à 9h30 à la Maison Riederer, où nous retrouverons Susan pour 
prendre un café et des croissants, dans un endroit charmant près de l'Hôtel de Ville. 

Le parking public le plus proche est celui de Pasteur. Descendez du parking Pasteur, 
passez devant la cathédrale et, une fois arrivé à l'Hôtel de Ville/Place de Mairie, Riederer se 
trouve sur la gauche, entre la Place de Mairie et la Place Richelme. 

Après le marché, le déjeuner sera servi au restaurant Mesa, qui propose une cuisine 
méditerranéenne/levantine à base d'ingrédients frais locaux. 



Le prix du déjeuner est de 34 € pour les membres de La Table des Amis et de 39 € pour les 
non-membres. Il comprend un menu composé d'un plat principal, d'un dessert et d'un 
café. Le vin et les autres boissons sont à payer séparément. Les cartes bancaires sont 
acceptées. Si vous avez des restrictions alimentaires, veuillez en informer Susan après 
avoir réservé et payé. 

La date limite d'inscription est fixée au 25 avril et le nombre maximum de participants est 
de 16 personnes.  

Cet événement est organisé par La Table des Amis de Provence, une association à but non 
lucratif qui assemble les amateurs de vin et de gastronomie autour d'une table entre amis. 
Cotisation : 15 € pour une personne, 25 € pour un couple 

 

 


