La Table des Amis de Provence
Vous invite a un
Safari a Nice

du 12 au 14 septembre 2025

Nichée au bord de la mer Méditerranée et juste en
dessous des Alpes francaises, Nice offre des paysages
pittoresques a perte de vue. Non seulement elle est
magnifique, mais c'est aussi une ville profondément
marquée par l'histoire, I'art et une culture dynamique.

La scene gastronomique allie les saveurs italiennes,
azuréennes et internationales. Le marché du Cours



Saleya, dans la vieille ville, est une source
exceptionnelle de produits frais.

Notre itinéraire débute le vendredi soir 12 septembre
par un apéritif dans le magnifigue appartement
surplombant le Vieux-Port, offert par Marie et Chris
McFarland, membres de La Table.

Le diner aura lieu a proximité, votre choix final n'est pas
encore arrété. |l y a tellement de restaurants parmi
lesquels choisir, mais nous pouvons vous promettre que
ce sera bon et pas trop cher.

Le samedi 13 septembre commence a 9h30 au marché
du Cours Saleya, pour ceux qui s'inscrivent a la visite
du marché, au cours de cuisine et au déjeuner avec
Rosa Jackson, limité a 8 personnes, minimum 4
personnes.




https://www.petitsfarcis.com/product/market-tour-cooking-class-lunch/

Pour ceux qui ne participent pas au cours, une activité
alternative sera proposée, comme une randonnée
cotiére jusqu'a Villefranche et un déjeuner.

L'apres-midi sera libre pour une sieste et une
promenade en fin d'apres-midi sur la Promenade des
Anglais.

Nous trouverons un bar ou un café convivial avec de
petites assiettes pour terminer cette journée bien
remplie.

Le dimanche 14 septembre peut étre le jour du départ,
Oou si vous souhaitez prolonger votre séjour, nous
pourrons profiter d'un long déjeuner dans notre
restaurant de plage préfére, si le temps le permet.

Sauf indication contraire ci-dessous, cet événement
sera facturé a l'utilisation, les seuls frais d'inscription
facturés par La Table des Amis étant de 25 € par
personne (30 € pour les non-membres).

Le tarif de l'apéritif est de 15 € par personne (20 € pour
les non-membres) et de 210 € par personne (220 €
pour les non-membres) pour la visite du marché, le
cours et le déjeuner, payables a lI'avance via HelloAsso
sur le site web de La Table.


https://www.petitsfarcis.com/product/market-tour-cooking-class-lunch/

Veuillez noter que le colt de l'inscription inclura l'apéro
donc vous paierez 40€ en tant que membre ou 50€ en
tant que non membre

La taille des groupes sera limitée a 14 participants
maximum.

A Nice, les hétels sont nombreux et conviennent & tous
les budgets. Nous vous conseillons de réserver votre
hébergement pres du Vieux-Port ou de la Vieille Ville
afin d'étre a deux pas des événements.

Si vous venez en voiture, le parking souterrain du
Vieux-Port (Lympia) est idéal si votre hotel ne propose
pas de parking.

Cet événement est organisé par La Table des Amis de
Provence, une association a but non lucratif qui met en
relation les amateurs de vin et de gastronomie autour
d'une table conviviale.

www.latabledesamis.com

Cotisations : 15 € individuel, 25 € couple
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Marché aux fleurs -
4 Cours Saleya - Nice




