
 La Table des Amis de Provence

vous invite à nous rejoindre pour

Safari Les Grands Buffets à Narbonne 

23 - 24 septembre 2025

Cet événement se déroulera sous forme de road trip 
pour un maximum de 19 participants, avec comme point 
d'orgue un déjeuner à volonté aux Grands Buffets de 
Narbonne. Chaque année, 380  000 convives (dont 
beaucoup sont des habitués) y dégustent pour 62,90 € 



une cuisine raffinée, dont neuf sortes de foie gras. Le 
restaurant a récemment été élu «  restaurant le plus 
branché de France  » par le New Yorker, avec des 
réservations effectuées plus de six mois à l'avance.

https://www.newyorker.com/magazine/2024/04/08/les-
grands-buffets-and-the-art-of-all-you-can-eat

Notre réservation pour le déjeuner (à réserver 
longtemps à l'avance) est valable pour 19 personnes le 
mardi 23 septembre à 12h15 dans une salle à manger 
privée. Prévoyez d'arriver au restaurant en tenue de 
soirée au plus tard à 12h00.

Plusieurs hôtels à prix modérés sont accessibles à pied 
depuis Les Grands Buffets. Ils vous permettront 
probablement de laisser vos bagages si un 
enregistrement anticipé n'est pas possible. Nous vous 
conseillons de réserver tôt.

Un long déjeuner sera suivi, sans doute, d'une sieste à 
votre hôtel. Nous nous retrouverons le soir pour une 
promenade dans la vieille ville et trouverons un café ou 
une brasserie proposant des petites assiettes pour 
terminer la journée.



Le mercredi 24 septembre au matin, nous visiterons les 
Halles de Narbonne, un spectaculaire temple de la 
gastronomie. Prévoyez une glacière pour faire le plein 
de spécialités régionales comme le cassoulet.

Nous organisons également un déjeuner optionnel sur 
le chemin du retour au restaurant d'huîtres Le St Barth 
Tarboureich, au nord de Marseillan.



L'événement sera à la carte, la seule participation de La 
Table des Amis étant un droit d'inscription de 25 € par 
personne (30 € pour les non-membres).

Le buffet, uniquement pour les mets, est à régler à 
l'avance (62,90 € par personne). Les vins et autres 
boissons sont proposés à des prix très modérés. 
L'addition sera partagée équitablement et le montant 
par personne sera affiché sur le site web de La Table 
pour un paiement par carte bancaire peu après 
l'événement. L'année dernière, le montant des boissons 
était de 21,40 € par personne.



De plus amples informations seront envoyées aux 
p e r s o n n e s i n s c r i t e s à c e t é v é n e m e n t s u r 
www.latabledesamis.com

Cet événement est organisé par La Table des Amis de 
Provence, une association à but non lucratif qui met en 
relation les amateurs de vin et de gastronomie autour 
d'une table d'amis. Cotisation : 15 € pour les personnes 
seules, 25 € pour les couples.






